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THONG TIN THOI SU

TINH HINH KINH TE - XA HOI PHO THO THANG 02 NAM 2022

Tinh hinh kinh t& - x3 hoi thang 2 nim 2022 trén dja ban
tinh dién ra trong bdi canh kinh té thé gi6i va trong nuéc dang
phuc hoi; tuy nhién, dich bénh COVID-19 trén dia ban tinh c6
dién bién kha phirc tap; gia ca hang hoa, nguyén nhién vat liéu
tang cao da anh huong khong nho dén hoat dong san xuét kinh
doanh va doi séng cua Nhan dan trén dia ban. Véi su chi dao,
diéu hanh quyét liét ctia Tinh ty, UBND tinh, cing véi sy trién
khai thyre hién dong bo Nghi quyét s6 11/NQ-CP ngay 30/1/2022
ctia Chinh phu vé Chuong trinh phuc hdi va phat trién kinh té - xa
hoi va Nghi quyét s6 43/2022/QH15 ciia Qudc hdi vé chinh sach
tai khoa, tién té hd trg Chuong trinh phuc hdi va phat trién kinh
té - x4 hoi; kinh té trén dia ban tinh co ban phat trién 6n dinh, doi
séng cuia dai bo phan Nhan dan van duoc dam bao.

1. San xuit nong, IAm nghiép va thuy sin

San xuat nong, 1am nghiép va thuy san trong thang dién ra
trong diéu kién thoi tiét rét dam, rét hai kéo dai, tuy nhién san
Xuét vu dong xuin van co ban bam sat khung lich thoi vu, dam
bao tién do; Dién tich lta gieo céy du kién dén hét thang 2/2022
& co ban hoan thanh, dén nay udc dat 34.393 ha, ting 5,8%
(+1.873 ha) so vdi cung ky nam trudc; dién tich ngd xuan gieo
trong udc dat 3.741,4 ha; dién tich khoai lang gico trong udc
dat 143,8 ha; dién tich lac gieo tréng udc dat 1.613,5 ha; dién
tich rau xanh cac loai udc dat 2.976,2 ha;...; Hoat dong chan
nudi duy tri 6n dmh khong xuat hién dich benh nguy hiém trén
dan gia stc, gia cdm. Dy udc, tong dan trau trén dia ban tinh
dat 56,0 nghin con; tong dan bo 105,1 nghin con giam 0,4%;
téng dan lon udc dat 685,1 nghin con; téng dan gia cam uée dat
16.045,5 nghin con.
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Trong thang, cic don vi san xuat 1am nghiép chu yéu tap
trung khai thac rimg di dén tudi thu hoach, trong rimg theo ké
hoach. Dién tich rirng tréng moai toan tinh udc dat 1.342,9 ha,
tang gdp gan 3 1an so véi ciing ky nam trude; san luong gd khai
thac trong thang udc dat 48,6 nghin m?; san lugng cui khai thac
trong thang udc dat 5,6 nghin ste. Trong ky, trén dia ban tinh
khéng c¢6 vu chay rimg nao xay ra; Hoat dong nudi trong thuy
san duy tri on dinh, dién tich mat nude nudi tr(‘Sng thuy san udc
dat 8,0 nghin ha; san lugng thuy san tinh tir dau nam wéc dat 7,0
nghin tan, ting 2,3% so vai ciing ky nam trudc.

2. San xuét cong nghiép (IIP)

Thoi gian nghi Tét Nguyén dan kéo dai cung véi dién bién
ngay cang phtic tap ctia dich bénh véi s6 ca nhiém ¢ mirc cao da
anh huong 16n dén két qua san xuat cong nghiép, Chi sé san xuat
cong nghiép thang 02 nam 2022 gidm manh so véi thang trudc,
trong do nganh cong nghi¢p khai khoang giam 38,28%; nganh
cong nghiép ché bién, ché tao giam 22,79%; nganh san xuét va
phan phdi dién, khi dét, nuéc néng, hoi nude va didu hoa khong
khi giam 10,14%; nganh cung cap nudc, hoat dong quan 1y va
xt 1y rac thai, nude thai giam 17,18%. So véi thang cung ky
nam trudc, IIP thang 02/2022 ting 8,65%, ting chii yéu tir nhém
nganh cong nghiép ché bién, ché tao (ting 9,30%).

3. Vén diu tu thwe hién thudc ngudn vén nha nuwéc do
dia phwong quan ly

Téng gia tri von dau tu thuc hién thudc nguén von nha nudce
do dia phuong quan 1y trong thang wdc dat 311,0 ty dong, ting
12,3% so voi thang cling ky nim trude. Trong d6: ngudn von
ngan sach nha nudc cip tinh woc dat 200,9 ty dong, ting 6,6%;
v6n ngan sach nha nuéce cp huyén wdc dat 82,9 ty dong, ting
23,1%; von ngan sach nha nudc cép xa uwoc dat 27,2 ty déng,
tdng 29,5%;...
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4. Thwong mai, dich vu, gia ca
a) Ban lé hang hoa va doanh thu dich vu tiéu dung

Téng muc ban 1¢ hang hod va doanh thu dich vu tiéu ding
thang 2/2022 wéc dat 3.198,3 ty dong, ting 5,3% so voi cung ky.
Trong d6, doanh thu ban 16 uwéc dat 2.764.8 ty dong, chlem 86,4%
tong mirc, tang 5,4%; doanh thu dich vu luu trd, dn uéng ude dat
184,8 ty dong, chiém 5,8% tong muc, taing 2,8%; doanh thu dich
vu va du lich uéc dat 248,7 ty dong, chiém 7,8% téng muc, ting
6,4% so voéi cung ky;...

b) Xudt, nhdp khau

Tong gia tri xuat khau hang héa thang 2/2022 uéc dat 674,7
tri¢u USD, giam 15,0% so v6i thang trudce; tong gia tri nhap khau
hang hoéa udc dat 755,8 tri¢u USD, giam 15,0%.

¢) Chi s6 gid tiéu ding (CPI)

Trude sy anh huong cua da phuc hoi kinh té, dich bénh
COVID-19 dién bién phirc tap va nhat 1a anh hudng tir gid xing,
dau tang lién tuc da lam cho CPI thang 02/2022 ting 0,57% so
v6i thang trude, tang 0,76% so véi thang 12 nam trude (sau 2
thang), tang 0,83% so v&i thang cung ky (sau 12 thang).

d) Van tai hang hod va hanh khach

Tong doanh thu van tai thang 2/2022 woc dat 446,7 ty dong,
tang 12,9% so voi cung ky. Trong d6, doanh thu van tai hang hoa
udc dat 341,4 ty déng, tang 13,1%; doanh thu van tai hanh khach
udc dat 60,6 ty déng, tang 15,1%; doanh thu kho bai, dich vu hd
trg van tai uoc dat 44,7 ty déng, tang 8,6%;...; San lugng hang
hoa van chuyén udc dat 3,6 triéu tan, tang 11,2% so voi cung ky;
san lugng hang hoa luan chuyén udc dat 396,9 triéu tan.km, tang
11,8%. San lugng hanh khach van chuyén ude dat 1,3 triéu hanh
khach, tang 13,4% so véi cung ky; san lugng hanh khach luan
chuyén udc dat 79,4 triéu hanh khach km, tang 14,9%.



THONG TIN TUYEN TRUYEN VIEN

5. Mot s6 van dé xa hoi

a) Bam bao an sinh xa hoi

Tinh dén 04/02/2022 cac nganh, cac cap trong tinh di to
chtc hd tro, ting 110.785 suat qua véi tong tri gia 41.237 triéu
dong. Theo ket qua khao sat trén 4.000 doanh nghiép ctia nganh
Lao dC)ng’ Thuo*ng’ binh va Xa hoi tinh, doanh nghiép c6 muc
thuong Tét cao nhat dat 117,5 tri¢u dong/nguoi.

b) Hoat dong gido duc va dao tao

Trong ky, viéc day va hoc trén dia ban tinh tiép tuc bi anh
huong do dién bién phirc tap cua dich bénh COVID-19; nhiéu
co s6 gido duc déd phai dung day hoc tryc tiép, chuyén sang hinh
thirc day hoc tryc tuyén.

¢) Hoat dong vin héa, thé thao

Trude dién bién phtc tap ctua dich bénh Covid-]9, UBND
tinh da chi dao cac UBND huyén, thanh, thi dung to chirc cac
hoat dong van hoéa thé thao, cac 1€ hoi, hoat dong bf“m phéo hoa,
cac su kién co tap trung dong ngudi. D61 voi cac Le hoi co nghi
thire dang huong gin véi di tich: thuc hién gidm quy mo phan 18,
chi ctr dai dién ‘chinl} quyén dia phuong, Ban Quan 1y di tjch va
dai dién cong dong to chire nghi thire dang huong; khong t6 chire
cac hoat dong van hoa, van nghé¢, thé duc the thao, tro choi dan
gian;... qua trinh t6 chtrc phai dam bao céac di€u kién vé phong
chong dich bénh theo hudng dan ciia Bo Y te.

Nam 2022, tinh Pha Tho phén dau tréng trén 1,9 triéu c@y
xanh phan tan trong cac cong trinh cong cdng, ven cac tuyén
duong giao thong, trong cac co quan, don vi.

d) Cong tac y té

Toan tinh Pha Tho da c¢6 996.854 (98,6%) ngudi > 18 tudi da
dugc tiém du 02 mui vac xin COVID-19; 477.993 (47,3%) nguoi
> 18 tuoi da duogc tiém miii bo spng/nhﬁc lai vac xin COYID-19;
123.397 (96,7%) tré tir 12-17 tudi duoc ti€ém du hai miii vac xin.m
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KE HOACH THUC HIEN UUYET DINH S0 1813/QD-TTG |
CcOA THU TUGNG CHINH PHU PHE DUYET DE AN PHAT TRIEN
THANH TOAN KHONG DUNG TIEN MAT TAl VIET NAM
GIAI DOAN 2021 - 2025 TREN BIA BAN TiNH PHU THO

Ngay 22/2/2022, UBND tinh ban hanh Ké hoach s 524/
KH-UBND v& viéc thuc hién Quyét dinh sb 1813/QD-TTg ngay
28/10/2021 cua Thu tuéng Chinh Pha vé viéc phé duyét Dé an
Phat trién thanh toan khong dung tién mat tai Viét Nam giai doan
2021 - 2025 trén dia ban tinh.

Keé hoach dé ra cac muc ti€u cu thé (d€n cuoi nam 2025), gobm:

- Thanh toan khong dung tién mat trong thuong mai dién tir
dat 50%.

- Tir 80% ngudi dan tir 15 tudi tro 1én co tai khoan giao dich
tai ngan hang hodc cac to chtic dugc phép khac.

- Tang kha ning tiép can cac dich vu thanh toan cua ngudi
dan; tdng s6 luong diém chap nhéan thanh todn khong dung tién
mat lén trén 3.000 diem.

- Muc tiéu tang truong sur dung phuong tién, dich vu thanh
toan khong dung tién mat: Toc do ting truong binh quén vé s6
luong va gia tri giao dich thanh toan khong ding tién mat dat 20
- 25%/mam; toc d6 tang truong binh quan vé s6 luong giao dich
qua kénh dién thoai di dong dat 50 - 80%/nam va gia tri giao dich
dat 80 - 100%/nam; téc do ting trudng binh quén sé luong va gia
tri giao dich qua kénh Internet dat 35 - 40%/nam; ty 1€ ca nhan,
t6 chirc sir dung phuong tién thanh toan khong dung tién mit qua
cac kénh thanh toan dién tir dat 40%.

- Muc tiéu thanh toan khong dung tién mat d6i véi dich vu
cong: T 90 - 100% co so gido dyc trén dia ban do thi chép nhan
thanh toan hoc phi bang phuong thirc thanh toan khong dung tién
mat; tir 90 - 100% cac truong dai hoc, cao dflng trén dia ban do
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thi trién khai thanh toan hoc phi truc tuyén trén Coéng Dich vu
cong Quéc gia; 60% cac co sé kham, chira bénh trén dia ban do
thi chép nhan thanh toan dich vu y té bé“mg phuong thirc thanh
toan khong dung tién mat; 60% sb ngudi huong lwong huu,
tro cép bao hiém x4 hoi, trg c:?ip that nghiép trén dia ban d6 thi
duogc chi tra thong qua cac phuong thie thanh toan khong dung
tién mat.m

BBT

CHU BONG QUAN LY RUI RO PHONG, CHONG DICH COVID-19
TRONG TiNH HINH mMdi

Ngdy 7/3/2022, UBND tinh ban hanh van ban s 704/
UBND-KGVX v¢ viéc trién khai cac bién phap chi dong, quan
Iy rai ro phong, chong dich COVID-19 trong tinh hinh méi.

Dy béo trong thoi gian téi, dich van dién bién phtc tap; )
ca mac méi tiép tuc gia ting va co thé dat dinh dich & muc tir
90.000 - 100.000 FO phai diéu trj trong ciing mot thoi diém. Dé
chu dong quan ly rui ro, tang cudng cdc bién phap dap ung voi
sO ca méc tang nhanh trén dia ban, Chu tich UBND tinh yéu cau
UBND cac huyén, thanh, thi chi dao UBND cac xa, phuong, thi
tran trén dia ban tiép tuc ra soat, phé duyét danh sach nhﬁ’ng
ngudi thuéc nhém nguy co cao voi COVID-19 (nguy co chuyen
nang va t vong). Xay dung ké hoach, phuong 4n cu thé dé quéan
1y, cham soc va to chirc tiém vét, tiém miii 3 cho tat ca nhitng ddi
tugng chua tiém, trir cac truong hop chi dinh khong tiém theo
quy dinh. Chi dao va giao nhiém vu cu thé cho Trung tdm Chi
huy Phong chéng dich va cac t6 chirc chinh tri - xa hoi, doan thé
cua dia phuong thuc hién toan bo nhﬁ:ng phan viéc lién quan dén
cong tac quan ly FO, F1 khong thuge vé chuyén mon y té nhur treo
bién thong bao, giao quyet dinh cach ly/ket thuc cach ly,...;
sang hd trg nhitng phan viéc don gian vé y té khi tinh huong co
nhiéu FO trén dia ban.
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Kién toan cac T6 COVID-19 cong dong, T6 cham soc ngudi
méc COVID-19 ¢ khu dan cu; Iya chon va bd sung nhitng ngudi
du strc khoé, nhirng nguoi dang tham gia sinh hoat tai cac chi, td,
hoi & co so va da duoc tiém phong day du.

Mbi xa phan cong t6i thiéu 02 s dién thoai duong day nong
ctiia Trung tim chi huy cip x4, thuong truc 24/7 dé tiép nhan,
tu van, hd tro giai quyét cac thic mic ciia nguoi dan, cua FO vé
cac van dé khong lién quan dén strc khoé (thu tuc, ché d0, chinh
sach,...) va 02 so dién thoai dudong diy néng ciia can bd y té,
thuong truc 24/7 dé tiép nhén, tu van, theo ddi, hd trg FO vé céac
vén dé strc khoé trong qua trinh diéu tri COVID-19 tai nha.

Chu tich UBND tinh yéu cau S¢'Y té chu tri, phdi hop v6i So
Théng tin va Truyén théng va cac don vi lién quan khan truong
xay dung, hoan thién hé théng tmg dung quan Iy FO, F1 diéu tri,
cach ly tai nha, noi cu tra thong qua trang web https://f0.phutho.
vn. Phdi hop v6i UBND céc huyén, thanh, thi, Bao hiém xa hoi
tinh diéu chinh, rit gon cac quy trinh dé nguoi dan thuan lgi
trong viéc khai bao y té; dong thoi, chu dong khai thac co so dir
liéu quan ly dé thuc hién cac thi tuc cong bd ca bénh, két thic
diéu tri, cAp Gidy xac nhan nghi ém huéng ché 46 BHXH.,... gop
phan nang cao hiéu qua trong cong tac quan ly, giam thu tyc hanh
chinh, giam qua tai cho hé thong y té co so.

Hudng dan cac huyén, thanh, thi sin sang phuong an b tri
t6 ldy mau xét nghiém luu dong tai cac diém truong hoc (khi
tam dimg day, hoc truc tiép) hoac tai nha van hoa, khu dan cu dé
giam luong ngudi dén Tram Y té cung mot thoi dlem giam thoi
gian cho doi ctia ngudi dan. Chi dao céc co so'y té bd sung nhan
luc tong dai cham s6c khach hang tai cac bénh vi¢n va cac Trung
tam Y té hai chtrc ning; thudng truc 24/7, sin sang tiép nhan cac
cudc goi ctia ngudi dan, cua FO dé tu van cac van dé lién quan
diéu tri, cham soc FO. Huy dong lyc luong y té tur nhan tham gia
hd trg cong tac phong, chdng dich tai co s&; gan lién hoat dong
cac phong kham/nha thudc/quay thudc véi cong tac xét nghiém,
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theo doi, quan ly, cham soc FO tai cac khu dan cu. Déy nhanh tién
d6 va dam béo an toan chién dich tiém vic xin COVID-19. Hoan
thanh myc tiéu tiém chung miii 3 vic xin cho ngudi trén 18 tudi
trong thang 3/2022 theo phan bd véc xin ctia Bo Y té. Chuan bj
chu ddo cac diéu kién can thiét dé trién khai tiém cho nhom tré tir
5-11 tudi theo hudng dan. Xay dung kich ban, phuong 4n phong
chéng dich trong tinh hinh méi, dap (mg cong tac phat hién, theo
ddi, diéu tri FO 6 tat ca cac ting. Dic biét luu ¥ dam bao cac didu
kién vé nhan luc y €, vt tu sinh pham xét nghiém, thudc diéu tri
chung va thudc khang virus (ca nguon hd tro tr BOY té va cung
g trén thi truong), oxy y té,... phuc vu tot cong tac diéu tri.

S¢ Théng tin va Truyén thong phdi hop véi So Y té hoan
thién, t6i wu hoa trang thong tin khai bao, quan 1y FO; dam bao
tién ich, higu qua, d& sir dung trong trién khai thyc hién; phdi hop
v6i Bao Phu Tho, Dai Phat thanh va Truyén hinh tinh, UBND
cac huyén, thanh, thi tiép tuc tang cuong truyén thong sau rong
va thuorng xuyén vé phong, chong dich; day manh truyén thong
qua hé thong loa truyen thanh cap xa, tap trung vé cac ndi dung
“5K + véc xin, thudc diéu tri + cong nghé + V. thirc nguoi dan”;
trang thong tin https://f0.phutho.vn/: huéng dan cich thirc khal
bao, cong tac quan ly, theo dai FO tai nha, noi cu trt de nguoi dan
biét va thuc hién. Cung cip cac duong day nong cap xa, huyen
cac tong dai cham sdc tai bénh vién, Trung tam Y té, Tram Y té;
hudng din quan 1y diéu tri FO tai nha ban hanh tai Quyét dinh s6
261/QDP- BYT ngay 31/01/2022 cia Bo Y té.m

BBT

DAY MANH UNG DUNG DU LIEU VE DAN CU, BINH DANH
VA XAC THUC BIEN TU' PHUC VU CHUYEN BGI SO Qudc GIA

Nghi quyét Dai hoi Dang toan quéc lan thir XIII da xac dinh

mot trong cac dinh huong phat trlen dat nudc g1a1 doan 2021-
2030 la: “day manh chuyén d6i s6 qubc gia, phat trién kinh té s6
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trén nén tang khoa hoc va céng nghé, doi méi sang tao”; dong
thoi, xac dinh mét trong nhiing nhiém vu trong tdm trong nhiém
ky Dai hoi XIII 1a: “day manh nghién ctru, chuyén giao, ung
dung tién bo khoa hoc va cong nghé, d6i méi sang tao, nhit 1a
nhitng thanh tyu cia cuoc Cach mang cong nghlep lan tht tu,
thuc hién chuyen d6i s6 quc gia, phat trién kinh té s6. Dé cu thé
hoa nghi quyét, chu truong chinh sach cua DPang, thoi gian qua,
Chinh pha, Thu twéng Chinh phi ban hanh nhiéu Nghi quyét,
Quyét dinh vé day manh cai cach hanh chinh, img dung cong
nghé thong tin, chuyén déi sé quéc gia. Quan triét va thuc hién
nghiém tic cac chi dao cia Pang, Chinh phu, cac bd, nganh, dia
phuong di tich cuc ddy manh chuyén déi sb va dat duoc nhitng
két qua budc dau dang khich 18; cac bd, co quan di va dang tich
cuc, khan truong trién khai cac Co sé dit liéu quéc gia, tao nén
tang phat trién Chinh phu dién tir, bao gdm co s& dit liéu qudc
gia vé dén cu, déng ky doanh nghiép, béo hiém xa hoi, dat dai,
tai ch1nh dé ket noi, chia sé trén toan quoc Trong do, Co so dir
heu qudc gia vé dan cu 1a co so dit liu quoc gia rit quan trong,
gin voi ting nguoi dan, ting gia dinh - té bao cua x4a hoi, la nén
tang, co s dir liéu 16n dé hinh thanh cong déan sb, xd hoi sd, phu
hop vé6i xu thé chung ciia nhan loai.

Thoi gian qua, B Cong an la mdt trong nhling bg, nganh
c6 nhiéu nd Iyc va quyét liét trong chuyén doi s6, dat dugc két
qué ban dau rat dang ghi nhan, da hoan thanh s héa va luu trir
tap trung thong tin cua hon 98 tri¢u dan cu tai Trung tdm dir li¢u
quoc gia vé dan cu, dugc van hanh thong subt, hang ngay boi hon
60 nghin can bo, chién si cong an cua gan 11.000 xa, phuong, thi
tran trén toan qudc. Tl co s dit liéu quan trong niy, Bo Cong an
da cAp ma s dinh danh c4 nhan cho 100% cong dan, trién khai
thu nhan hon 60 triéu hd so cdp cin cude c6 gin chip dién tir,
da in va tra hon 50 triéu thé dén tay nguoi dan... Trién khai két
ndi thir nghiém thanh cong véi cac hé thong thong tin, co s¢ dir
lidu ciia mot sd bo, nganh va cac tinh, thanh pho trén ca nudc,
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phuc vu hi€u qua cong tac nghiép vu, bao dam trat ty an toan xa
héi. Dac biét, trong thoi gian chong dich COVID-19 cao diém
vira qua, Bo Cong an di phdi hop véi cac bo, nganh, dia phuong
trién khai cac (mg dung dé kiém soat di lai, phong chong dich
bénh mang lai hiéu qua tich cyc. Pay 1a nhitng két qua hét sirc an
tuong, phan anh sy ) géng, nd luc rat 16n cua luc luong Cong
an nhan dan cung cac bg, nganh, dia phuong xay dung dugc hé
thdng co so dit liéu qudc gia 16, tap trung, hién dai trong sudt
gan 2 nim qua.

Viéc xay dung thanh cong Co so dit liéu qudc gia vé dan cu
va hé thong san xuit, cip va quan 1y cin cude cong dan da gop
phan thic ddy xay dyng Chinh phu dién tir, Chinh phii s, kinh té
s6, x4 hoi s, cong dan $6.

V& trién khai dich vu cong tryc tuyén, két nbi, tich hop, chia
sé dfr ligu céc hé thdng thong tin, co so dit liéu v6i Co s dit lieu
quoc gia vé dan cu, cic bd, nganh, dia phuong dang khan truong
day manh viéc trién khai cac dlch vu cong truc tuyen tap trung
trién khai 25 dich vu cong thiét yéu tai D& an dé phuc vu ngudi
dan va doanh nghiép, bio dam hoan thanh trong 6 thing diu nim
2022; phéi hop voi Bo Cong an trién khai tich hop cac gidy to
cong dan dé sir dung thé Cin cude cong dan va tng dung VNEID,
trong do, tich hop thong tin thé Bao hiém y té, Gidy dang ky xe 6
t6; Giay phép lai xe, thé ngan hang... tao thuan loi cho nguoi dan
trong cac giao dich; phdi hop véi Bo Cong an, Bo Thong tin va
Truyén thong chudn bi nén tang, két nbi Co s¢ dir liéu qudc gia
vé déan cu vai cac co so dit lidu qudc gia, chuyén nganh, nhat 1a
céc co s dir lidu vé doanh nghiép, thué, hai quan, ngan hang, gidy
phép lai xe, bao hiém, y té, gido duc, tiép theo 1a co s dir lidu dat
dai qudc gia va chimg khoan. Trong d6, nhiing co quan chua cé ha
tang cong nghé thong tin hodc ha ting cong nghé thong tin chua
bao dam thi nghién ctru, sir dung chung ha tang Co sé dir liéu qubc
gia vé dan cu dé bao dam tiét kiém, dong bo, hiéu qua.
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Thoi gian qua, tinh pht Tho da ban hanh céc chu truong, co
ché, chinh sich tao diéu kién thuc ddy phat trién Chinh quyén
dién tir hudng t6i Chinh quyén s6 cua tinh. Dong thoi ddy manh
tuyén truyén nang cao nhan thirc, thay doi théi quen, tao sy dong
thuan cua ca hé théng chinh tri, nguoi dan, doanh nghi¢p tham
gia thuc hién chuyén ddi sd. Viéc trién khai chuyén doi sé trén
dia ban tinh da dat duoc nhiéu két qua tich cyc trén ca hai linh
vuc: Xay dung chlnh quyén dién tir - chinh quyén s va phat trién
kinh té s6, x hoi sb.

Tinh d3 ting budc xdy dung chinh quyén dién tir phuc vu
nguoi dan, doanh nghiép v6i hé théng mot cira dién tir duoc trién
khai dong bd, thong nhat lién thong dén 100% céc co quan nha
nuac tir cap tinh dén cép huyén, x4. Cong Dich vu cong cua tinh
két ndi, lién thong, chia sé di liu véi Cong Dich vu cong Quéc
gia; cung cip dich vu cong truc tuyén mirc do 3, 4 dé giai quyét
thi tuc hanh chinh. Dén thang 3/2022, hé thong di c6 647 thu
tuc hanh chinh dugc tich hop, lién thong tiép nhan, giai quyét
voi Céng Dich vu cong Quoc gia. Nam 2021, Trung tam Phuc vu
hanh chinh c6ng cua tinh tiép nhén, giai quyét truc tuyén 349.887
ho so, dat 87,86%; UBND cdc huyén, thanh, thi tiép nhan va
giai quyét trye tuyen 56.732 hd so, dat 34,1%; UBND cac xa,
phuong, thi trin tiép nhan va giai quyét truc tuyén 48.069 hd so,
dat 16,55%.

Céng Théng tin dién tir tinh hoat dong 6n dinh; 100% co
quan nha nudc cap tinh, cap huyén co cong/trang thong tin dién
tur. Thi xa Phu Tho va cac huyén Yén Lap, Tam Nong, Cam Khé
xdy dung trang thong tin dién tir thanh phan tich hop trén Cong
thong tin dién tir cp huyén.100% céc co quan nha nudc cta tinh
thyc hién viéc guri, nhén van ban dién ti tich hop chir ky s6 thay
thé van ban gia‘iy. Hé thong hoi nghi truc tuyén cua tinh duoc
khai thac va st dung hiéu qua, trong nam 2021 td chirc 541 cude
hop truc tuyén v&i hon 3.000 diém cau, sé dai biéu du hop trén
250.000 nguoi.
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biac biét, tinh da chu dong trién khai c6 hiéu qua cac hé
thdng thong tin phuc vu cong tac phong, chdng dich COVID-19:
Hé théng ban d6 COVID-19 cua tinh (bando.phutho.gov.vn); hé
théng camera thong minh tai 21 chét kiém soat phong, chong
dich trén dia ban tinh; thanh 13p Trang thong tin “Pht Tho vdi
doanh nghiép” trén nén tang mg dung Zalo nhim cung cap cic
thong tin cha truong, chi dao cia tinh vé giai quyét, thao g kho
khin cho doanh nghiép bi anh huéng boi dich bénh; trién khai
Céng Théng tin FO (https://F0.phutho.vn) hd tro quan 1y, didu
tri nguoi bénh COVID-19 tai nha, noi cu tra trén dia ban tinh.m

Trong Hoang

MOT SO KET QUA THUC HIEN NGHI QUYET 21-NO/TW VE TANG
CUGNG SULANH BAO CUA BANG BOI VI CONG TAC BAO HIEM
XA HI, BAO HIEM Y TE GIAI BOAN 2012 - 2021

Giai doan 2012 - 2021, thyc hién Nghi quyét sd 21-NQ/TW
vé tang cuong sy lanh dao cua Dang dbi vai cong tac Bao hiém
xa h01 (BHXH), Bao hiém Y té (BHYT), cac cip ty dang, chinh
quyén tir Trung wong dén dia phuong da quan triét, pho bién,
tuyén truyén chu truong, chinh sach BHXH, BHYT bang nhiéu
hinh thire phu hop voi timg. dbi twong; Cc4c co quan chuyen mon
chu dong tham muru, dé xuat v0i cac cap lanh dao, t6 chuc thuc
hién dong bo cac giai phap tong thé; dong thoi 10ng ghép viée
thuc hién chinh sich BHXH, BHYT voi cac chuong trinh phat
trién kinh té - x hoi, véi chinh séch an sinh xa hoi... Nh¢ do,
chinh sach BHXH, BHYT timg budc khing dinh va phat huy vai
tro 1a mot trong nhirng tru ¢4t clia cac chinh sach an sinh xa hoi.

Tinh dén ngay 31/12/2021, s6 ngudi tham gia BHXH dat
16,578 tri€u nguoi (tang 414 nghin nguoi (2,56%) so vdi nam
2020); dac biét BHXH tu nguyén la 1,338 tri¢u nguoi, dat 2,6%
luc luong lao dong trong do tudi 1a nong dan va lao dong khu
vuc phi chinh thirc (vurgt 1,6% chi tiéu duoc giao tai Nghi quyét
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28-NQ/TW); s6 nguoi tham gia Bao hiém that nghiép (BHTN)
dat 13,537 triéu nguoi (tang 213 nghin nguoi (1,6%) so voi nam
2020); 88,827 triéu nguoi tham gia BHY T (tdng 849 nghin nguoi
(tang 0,97%) so v&i nam 2020), dat ty 1€ bao phu 91,01 % dan
s6 (hoan thanh chi tiéu dugc Chinh phu giao).Chi tra day du,
kip thoi, an toan cho 3,3 triéu nguoi huong luong huu, tro cép
BHXH hang thang v6i gan 15 nghin diém chi tra dén cip x; trén
8,2 triéu luot nguoi hudng trg cép mot 1an, that nghiép, dm dau
thai san; trén 118 tri€u lugt kham chira bénh BHYT. Trong nam
2021, toan Nganh BHXH da thanh tra, kiém tra tai 15.836 don
vi. Két qua, phat hién 37.656 truong hop sai pham vé ddi tugng,
mirc dong, voi sb tién phai truy thu 1a 117,4 ty dong; da thu hoi
1.531,3 ty dong trén téng sb ng cua cac don vi duoc thanh tra
chuyén nganh 1a 1.955,5 ty dong (dat 78,3%)...

Pac biét, trong nam 2021, BHXH Viét Nam da déy manh
trién khai img dung VssID - BHXH s6 (nguoi ding c6 thé quan
1y, kiém soat qua trinh tham gia, thy huong; thyc hién cac dich
vu trén Gmg dung), dén nay di co gan 30 triéu nguoi cai dat, sir
dung tmg dung VssID. Nganh BHXH Viét Nam da cai cach thu
tuc hanh chinh, ing dung manh mé& cong ngh¢ thong tin, giao dich
dién tir; xay dung 141 tiéu chi rui ro trong quan Iy diéu hanh; kiém
soat chat ché, phong chong lam dung, truc 1gi quy qua hé thong co
sO dir liéu tap trung ctia Nganh.

Téng s6 du cac quy BHXH, BHYT, BHTN dén hét thang
12/2021 dat 1.074.845 ty dong, ting 9% so v6i cudi nam 2020
(dwoc st dung trén 85% mua trai phiéu Chinh phii, con lai giri tai
cac Ngan hang thuong mai Nha nu6c xép loai tot). BHXH Viét
Nam hien 1 nha dau tu 16n nhat thi trudng trai phiéu Chinh phu
(chlem gan 40% tong gia tri th1 truo*ng) glup Chinh phu diéu hanh
kinh té vi md, huy dong nguon von 13i suét thap, phuc vu phét trién
kinh t&, an sinh xd hoi qudc gia...
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Bén canh cac két qua dat duoc, trong qua trinh thyc hi¢n
Nghi quyét 21-NQ/TW, nganh BHXH van con mot sé ton tai,
han ché nhu: Phat trién ddi tuong tham gia BHXH chua dat dugc
theo muc tiéu cua Nghi quyét; tinh trang ng dong, tron dong
BHXH, BHYT con xay ra & nhiéu dia phwong; s6 doanh nghiép
no dong BHXH, BHYT con nhiéu, sb tién no dong con cao; tinh
trang lam dung, truc lgi BHXH, BHYT van con xdy ra; cong tic
thanh quyét toan chi phi KCB BHYT con cham; chét lwong phuc
vu cta dich vu kham chita bénh BHYT con nhiéu bat cap; ty 1¢
nguoi dan duoc ngan sach nha nuéc dong va hd tro mic dong
BHYT van ¢ miic cao.m

Thanh Phwong

S6 4-2022

MOT SO NHIEM VU TRONG TAM THU'C HIEN NGHI QUYET
DAL HOI PANG BQ TINH LAN THU XIX, NHIEM KY 2020-2025

VON BAU TU THUC HIEN THUGC NGIION VON NHA NUdC DO
DIA PHUONG QUAN LY

Trong thang 2/2022, dudi sy diéu hanh quyét liét cia Trung
uong, cap uy, chinh quyen dia phuong va sy quyét tim cia cac
nha thau th1 cong nén tién do thi cong cua cac cong trinh st dung
nguon vbn nha nude trén dia ban tinh van duge dam bao va day
nhanh thyc hién. Tong gi4 tri von dau tu thyc hién thudc ngudn
vbn nha nuée do dia phuong quan 1y trong thang udc dat 311,0
ty dong, tang 12,3% so vo6i thang cung ky nam trudc. Trong do:
ngudn von ngan sach nha nuge cap tlnh wdc dat 200,9 ty dong,
tang 6,6%; von ngan sach nha nudc cap huyén udc dat 82,9 ty
df)ng, tang 23,1%; von ngan sach nha nude cap xi ude dat 27,2
ty dong, ting 29 ,5%;... Mot s6 cong tr1nh co gia tri dau tu dat
kha trong thang gdm: Du 4n cai tao, gia cd va ning cip duong
Au Co uéc dat 36,3 ty dong; du an dau tu xay dung truong THPT
chuyén Hung Vuong udc dat 10 ty dong; du an dudng giao thong
lién ving két ndi duong HO Chi Minh véi QL70B, QL.32C tinh
Phu Tho di tinh Yén Bai uéc dat 9,3 ty dong; nha luyén tap TDTT
va mot sb hang muc phu tr¢ khu du lich Van Lang, thanh phé
Viét Tri udc dat 9 ty dong; cong trinh nha 1am viéc thanh uy
Viét Tri udc dat 6 ty déng; du an thanh phén sua chita va nang
cao an toan dép tinh Phu Tho, thuoc du 4n stra chita va nang cao
an toan dap st dung nguon von vay WB (WB8) udc dat 3,8 ty
dong; cong trinh dudng ndi tir dwong H6 Chi Minh dén duong
tinh 320C wdc dat 3,2 ty ddng; du an xay dung hé thong dudng
ong ndi tiép tir cong trinh dap ngodi Lao dé cap nudc phuc vu
san xuat nong nghiép trén dia ban huyén Cam Khé uéc dat 3,1
ty dong; cai tao, nang cip hé thong tiéu ng01 Hiéng, huyen Ha
Hoa udc dat 3,1 ty dong;... Sau 2 thang, tong gi4 tri von dau
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tu thuc hién thude nguén v6n nha nudce do dia phuong quan 1y
udc dat 644.4 ty ddng, tang 7 ,6% s0 v6i cung ky. Trong 5 do:
ngudn vén ngan sach nha nudc cp tlnh udc dat 413,1 ty dong,
tang 2,3%; von ngan sach nha nudc cip huyén udc dat 170,3 ty
dong, tang 17,4%.m

Ngoc Lién

MAM COM TRI AN NGAY GI T0 HUNG VUONG
NET DEP VAN HOA CGA NGUGI DAN PHU THO

Tirndm 2019, Ban t6 chirc Gid T6 Hing Vwong d van dong
cac gia dinh tai Phu Tho c6 mam com tri an cong dic cac Vua
Hung do gia dinh tu chuén bi, dam bao trang nghiém, dam 4m
trong ngay 10 thang 3 4m lich. Tr d6 dén nay, viéc lam nay ngay
cang dugc md rong va dugc nhan dan hudng rng. Mam com bao
gio cling ¢6 nhitng mon n truyén thong va quan trong 1a su thanh
tdm dang 1€ tri an cong dirc cac Vua Hung da c6 cong dung nude.

Tin ngudng tho cung Hung Vuong tir ngan doi nay da tro
thanh ban sac van hoa trong doi song tlnh than cua cac thé hé
nguoi dan Viét Nam. Du di dau, ¢ dau, mdi nguoi con dat Viét
luén hudng vé ngudn cdi, hudng vé Té tién v6i tim long thanh
kinh tri an. Viéc dang 1& vat 1én ban tho, trong d6 mam com
1a mot nghi 1& khong thé thiéu trong tin ngudng tho cling cua
TO tién.

M&i viing mién c6 thé s& c6 mot cach thirc chuan bi, bay tri
mam com cing theo phong tuc riéng biét nhung y nghia cia mam
com cung To tlen bao doi van vy, chua timg do6i thay. Mam com
cting Vua to can c6 nhitng mon co ban 1a: Banh chung, banh gidy
va com té. Mon banh chung, banh gidy 1a 2 san vat thoi ky Hung
Vuong tugng trung cho troi dat. Com té ciing do Vua Hung day
dan cay laa ma ra, 1 luong thuc hing ngay, nén trong mam co
¢6 nép, co té ciing nhu c6 4m co duong dy du sé sinh soi. Bat

16

S6 4-2022

nudc cham dat gitra mam hinh tron véi 4 bat com dat 4 goc mam,
tuong trung cho troi dat vii try, ma con nguoi du ¢ cdi am hay
duong déu co6 cudc song trong do.

C6 thé noi viéc khuyén khich, dong vién cac gia dinh trén
dia ban tinh ldm mam com tri 4n ngay gid T6 nham phat huy
vai tro cua cong dong trong bao ton, phat huy gia tri di san Tin
ngudng the ciing Hung Vuong. Dic biét, viéc 1am mam cb kinh
dang T4 tién chung cta dan toc tai nha c6 y nghia quan trong, vira
dam bao nghi 18 tin ngudng dugc thuc hién ma van trang nghiém,
thanh kinh.m

Trong Van
NGAY SACH VIET NAM 21/4 - TON VINH VAN HOA BOC

Ngdy Sach va Van hoa doc Viét Nam dugc t6 chirc vao ngay
21/4 hang nam trén pham vi toan quoc nham khang dinh vi tri,
vai trd va tam quan trong cua sach d6i v6i viéc nang cao kién
thirc, k¥ nang, phat trién tu duy, gido duc va rén luyén nhan cach
con nguoi.

Trong doi sdng tinh than ciia mdi chung ta, sach 1a san pham
van hoa tinh than, 1a kho tang tri thirc dong vai tro rat quan trong,
1a nguoi thay vi dai thip sang trong mdi chung ta ngudn tri thirc
v tan. Day cho chiing ta cach song, cach 1am ngudi, hudng t6i
nhiing gia tri nhan vén cao ca. Co the noi sach la nhimg nguoi
ban gan giii chia sé moi niém vui, n01 budn cua mdi nguoi. Va
doc sach da tré thanh mot nhu cau can thiét khong thé thiéu cua
mdi con ngudi. O thoi dai nao, con nguoi cing lay viéc hoc, va
doc sach 1a mot trong nhiing phuong cach dé hoan thién nhan
cach con nguoi, dé tién bo trong cudc sdng ca nhan va dong gop
vao sy phat trién chung cua xa hdi. Cha ong ta da coi viéc doc
sach 1a mot hanh vi van hoa cao dep. Tu doc sach, suu tAm séch,
xay dung tu sach, thu vién la mot phf?m cua viéc hinh thanh van
hoa doc. Vin héa doc 1a mot trong nhimg ngudn ning lugng quan
trong thuc day sy phat trién bén vimng.
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Nhan thdy tam quan trong ctia vin héa doc, ngay 24/2/2014,
Thi teéng Chinh Phi d3 ky Quyét dinh s 284/QD-TTg ldy ngay
21/4 hang nam 1a ngay Sach Viét Nam nham khuyén khich va
phat trién phong trao doc sach trong cong dong, nang cao nhan
thirc ctia nhan dan vé y nghia to 16n va tim quan trong ciia viéc
doc sach ddi voi viéc phat trién kién thirc, k§ ning va phat trién
tu duy, gido duc va rén luyén nhan cach con nguoi. Pay that sy la
niém vui 16n cho nhitng nguoi yéu sach.

Ngay Sach Viét Nam 1a sy kién van héa quan trong ddi voi
nhiing ngucn yéu sach va ca cong dong xa hoi. Gop phan xay
dung nén vin hoa Viét Nam tién tién, ddm ban sic dan toc. La
dip dé t6n vinh gia tri cua sach, khang dinh vi tri, vai trd va tim
quan trong cua sach trong doi sdng xa hoi. Toén vinh ngudi doc va
nhiing ngudi tham gia suu tim, sang tic, xuat ban, in, phat hanh,
luu gitr sach. Dong thoi, né con gop phan quan trong trong viée
nang cao trach nhiém cia cac cap, cic nganh di vai viée xay
dung va phat trién van hoa doc ¢ Viét Nam.

Viée ldy ngay 21/4 1a ngay Sach Vlet Nam c6 ¥ nghia rét
quan trong. Day 1a thoi diém ra mat cubn sach diu tién cua Viét
Nam la cubn “DPuong Kach ménh” cia Chu tich HO Chi Minh -
tac phdm dau tién bang tiéng Viét duoc in boi nhitng ngudi tho
in Viét Nam. Chu tich H6 Chi Minh 12 mét tac gia 1on, mot Danh
nhan van hoa, cic tac pham cta Ngudi co gid tri khong chi ddi
voi nguoi dan Viét Nam ma con dugc ban be quéc té don nhan.
Viéc chon ngay Sach Viét Nam gian vi mot tac pham ndi tiéng
ctia Nguoi s& ¢6 y nghia vin héa sau sic. Bén canh do, thang 4
con 1a thoi diém dién ra Ngay sach va Ban quyén Thé gisi (23/4),
nham t6n vinh vin héa doc, khuyén khich moi nguoi dan thé gisi
kham pha niém yéu thich doc sach. Viéc t6 chirc ngay Sach Viét
Nam vao dip nay thé hién su hoi nhép cuia van hoa doc Viét Nam
v6i van hoa nhan loai, s& hap din va 16i cudn doc gia.m

Hoang Ngoc
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XAY DUNG NONG THON MOI

TiCH CUC TRIEN KHAI THUC HIEN B0 TIEU CHi
XA NONG THON MG1 GIAI BOAN 2021 - 2025

Bo tiéu chi qubc gia vé xd ndéng thon mébi giai doan
2021 - 2025 theo Quyét dinh 318/QD-TTg ngay 8/3/2022
cua Chinh phu c6 19 tiéu chi. Cu thé, nhom Quy hoach cé
1 tiéu chi (1- Quy hoach); nhom Ha tang kinh té - xa hoi co
8 tiéu chi (2- Giao thong; 3- Thuy loi va phong, chdng thién
tai; 4- Dién; 5- Truong hoc; 6- Co sé vat chit van hoa; 7- Co s&
ha tang thuong mai nong thon; 8- Thong tin va truyén thong; 9-
Nha & dan cu); nhom Kinh té va t6 chirc san xuit ¢6 4 tiéu chi
(10- Thu nhép; 11- Ngheo da chiéu; 12- Lao dong; 13- T6 chirc
san xuat va phat trién kinh té nong thon); nhom Vin hoa - Xa
hdi - Méi truong ¢o 6 tiéu chi (14- Giao duc va Pao tao; 15-Y té;
16- Vin hoa; 17- Méi trudng va an toan thuc pham; 18- Hé thong
chinh tri va tiép can phap luat; 19- Quéc phong va an ninh).

Véi mdi tiéu chi, Quyét dinh quy dinh cu thé chi tiéu chung
ciing nhu chi tiéu theo timg vung: Trung du mién nui phia Bic;
DPdng bang song Hong; Bic Trung Bo; Duyén hai Nam Trung
B9; Tay Nguyén; Dong Nam Bo; Pong bang song Ciru Long.

Trong do, tiéu chi thuy loi va phong, chdng thién tai c6 cac
ndi dung: Ty 18 dién tich dit san xudt nong nghiép duoc tudi va
tiéu nudc chu dong dat tir 80% trd 1€n; dam bao yéu cau chu dong
vé phong chéng thién tai theo phuong cham 4 tai chd.

V& thu nhap binh quan dau ngudi ndm 2022, chi tiéu chung
1a tir 48 triéu dong/ngudi tré 1én; con dbi voi ving Trung du
mién nui phia Béc, ving Béc Trung b 1a tir 39 triéu ddng/ngudi
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tro 1én; ving Pdng bang song Hong 1a tir 53 tridu dong/nguoi
tr¢ 1€n; ving Duyén hai Nam Trung B9, Tay Nguyén la tur 44
triéu dong/nguoi tré 1én; ving Pong Nam B9 1a tir 62 tridu dong/
nguoi tro 1én; Pong bang séng Ctru Long 1a tir 53 tri¢u dong/
nguoi tro 1én.

Tiéu chi t6 chirc san xudt va phat trién kinh t& nong thon
gdm cac ndi dung: Xa co hop tac xa hoat dong hiéu qua va theo
ding quy dinh ciia Ludt Hop tac xd; xa c6 mo hinh lién két san
xudt gﬁn voi tiéu thu san phém chu lyc dam bao bén viing; thyc
hién truy xuat ngudn gdc cc san pham chu lyc cua xa gin véi xay
dung vung nguyén liéu va duoc chung nhan VietGAP hodc tuong
duong; co ké hoach va trién khai ké hoach bao ton, phat trién lang
nghé, lang nghé truyén théng (néu c6) gan véi ha tang vé bao vé
mai truong; ¢6 to khuyén nong cong dong hoat dong hiéu qua.

Tiéu chi v& y té c6 4 ndi dung: Ty 1& nguoi dan tham gia bao
hiém y té (4p dung dat cho ca nam va nir); xi dat tiéu chi qubc
gia v& y té; ty 18 tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé thap coi
(chiéu cao theo tuéi); ty 1€ dan s6 ¢ s6 kham chira bénh dién tu.

Tiéu chi méi truong va an toan thuc pham gdm cac ndi dung;
Ty 1& co s& san xuét - kinh doanh, nuéi trong thiy san, lang nghé
dam bao quy dinh vé bao vé méi truong; canh quan, khong gian
xanh - sach - dep, an toan; khong dé x4y ra tdn dong nudc thai
sinh hoat tai cdc khu dan cu tap trung; d4t cay xanh st dung cong
cOng tai diém dan cu ndng thon; ty 1€ chét thai rén sinh hoat va
chat thai ran khong nguy hai trén dia ban duoc thu gom, xur ly
theo quy dinh; ty 1 ho gia dinh va co s¢ san xuat, kinh doanh
thuc phdm tudn thi cac quy dinh vé dam bao an toan thuc phim;
ty I1& chét thai nhua phat sinh trén dia ban dugc thu gom, tai su
dung, tai ché, xir Iy theo quy dinh;...
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19 tiéu chi xda nong thén moi ndng cao

1- La xa dat chuan ndng thon morl (dap ung day du muc dat
chuan theo yéu ciu clia B6 tiéu chi quoc gia vé xa ndng thon mai
giai doan 2021 - 2025).

2- Pat 19 tiéu chi xa ndng thon madi nang cao giai doan 2021
-2025, gdbm: 1- Quy hoach; 2- Giao thong; 3- Thuy loi va phong,
chéng thién tai; 4- Dién; 5- Giao duc; 6- Van hoa; 7- Co s& ha
tang thuong mai nong thon; 8- Thong tin va Truyén thong; 9-
Nha & dan cu; 10 -Thu nhap; 11- Ngheo da chiéu; 12- Lao dong;
13- T6 chirc san xuat va phat trién kinh té néng thon; 14- Y té;
15- Hanh chinh cong; 16- Tlep can phap luat; 17- Mo6i truong;
18- Chat lwong méi trudng séng; 19- Qubc phong va An ninh.

Trong d6, vé tiéu chi quy hoach c6 cac ndi dung: Co quy
hoach chung xay dung xa con thoi han hodc da duoc ra soat, diéu
chinh theo quy dinh ctia phap luat vé& quy hoach; c6 quy ché quan
1y va to chirc thuc hién quy hoach xﬁy dung va quan ly xay dung
theo quy hoach; c6 quy hoach chi tiét xay dyung trung tim x4 hoic
quy hoach chi tiét xay dung diém dan cu méi phu hop véi tinh
hinh kinh té - x4 hdi ctia dia phuong va phii hop véi dinh huéng
d6 thi hoa theo quy hoach cép trén.

Tiéu chi giao thong gdm cac ndi dung: Ty 18 duong xi duoc
bao tri hémg nam, dam bao sang - xanh - sach - dep va co cac
hang myc céan thiét (bién bao, bién chi dan, chiéu sang, go giam
téc, cdy xanh...) theo quy dinh; ty 1€ duong thon, ban, ap va
duong lién thon, ban, ap: Pugc cimg hoa va bao tri hang nam;
c6 cac hang muc can thiét theo quy dinh (bién bao, bién chi dan,
chiéu sang, go giam tdc, cdy xanh...) va dam bao sang - xanh -
sach - dep; ty 1€ duong ngd, xom duogc ciing hoa, dam bao sang
- xanh - sach - dep, ty 1¢ duong truc chinh ndi dong dugc cing
hoa dap tmg yéu ciu san xuit va van chuyén hang hoa.

(Xem tiép trang 25)
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TUYEN TRUYEN PHAP LUAT

PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT HIEU QUA
TU VIEC UNG DUNG CONG NGHE THONG TIN

Qua 05 nam thyc hién Chwong trinh phd bién, gido duc phap
luat (PBGDPL) giai doan 2017 - 2021 theo Quyét dinh sé 705/
Qb-TTg ngay 25/5/2017 cta Thii twéng Chinh phu, viéc doi
mdi ndi dung, hinh thire cling nhu ung dung cong ngh¢ thong tin
trong cong tic PBGDPL di gitp thay dbi nhén thirc, tao phuong
thrc 1am viéc mdi trong cong tac PBGDPL theo tiéu chi nhanh
chong, phu hop, tiét kiém va chi phi thdp nhat.

Cu thé, ndi dung PBGDPL trong tim hing nim tip trung
vao cac linh vuc cong tac xay dung, thi hanh, bao v& phap luat,
cai cach hanh chinh, cai cach tu phap; cac luat, phap 1énh, van
ban m&i thong qua, ban hanh; cac quy dinh ¢6 lién quan tryc tiép
dén san xuét, kinh doanh, quyén va loi ich hop phap ciia nguoi
dan, doanh nghiép; cac su kién chinh tri, phap 1y 16n cua dat nude
nhu: viéc ban hanh Hién phap nam 2013, bau ctr dai biéu Quéc
hoi va dai biéu Hoi déng nhan dan...; chinh sach, quy dinh méi
trong dy thao van ban lut; van dé du luan xa hoi quan tdm hodc
can dinh huéng du luan xa hoi.

Hoat dong PBGDPL ciing dd duoc thyc hién duéi nhiéu
h1nh thire da dang, phong phu, sang tao, phu hop voi ting vung,
mién, timg nhom ddi twong, quan tam hon dén nhém dbi tuong
dac thu. Cac hinh thirc PBGDPL truyen thong tlep tuc duoc lua
chon thyuc hién nhu: t6 chie PBGDPL thong qua cac hoi nghi,
hoi thao, qua phuong tién thong tin dai ching, truyén thanh co
s&; Cau lac bo phap luat, doi nong cdt; to chirc thi tim hiéu phap
luat; bién soan tai liéu phap ludt; hoat dong hoa giai ¢ co sd; tu
vén phép ludt; tro gitip phép 1y; khai thac ta sach phap luat; phién
toa luu dong, hudong ing Ngay Phap luat...
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Nhiéu hinh thtrc pho bién phap luat da duge doi mai, hidu
quéa dugc nang 1én nhu: Giéi thidu van ban bang trinh chiéu két
hop hinh anh, phim tu liéu; sdn khu hoa; 16ng ghép trong cac
phong trao, biéu dién vin hoa vin nghé, hoi trai, dién dan; phat
thanh trén hé thong phat thanh ndi bo; ddi thoai chinh sach, giai
dap vuéng mac phap luat; d6i moi phuong phéap giang day phap
luat chinh khoa, hoat dong ngoai khoa, uvu tién ky nang thuc hanh,
k¥ ning sdng; xay dung bai giang dién tr, cac mo hinh truc quan,
tinh hu6ng phap 1y thuc tién trong giang day...

Bén canh d6, viéc ing dung cong nghé thong tin trong thuc
hién cac hoat dong PBGDPL cling duoc quan tdm, chu trong hon,
mang lai hiéu qua tich cuc nhu: Xay dung Trang thong tin dién
tur PBGDPL thi tim hiéu phap luat truc tuyén, t6 chire ddi thoai,
tu van phap luat truc tuyén; trlen khai cac van ban méi ban hanh
theo hinh thirc hoi nghi truc tuyén; giai dap phap luat qua hop thu
dién tur; giai dap vudng mic ciia doanh nghiép va ngudi dan trén
Cong Thong tin dién tir, qua dién thoai. 100% b, nganh, doan
thé, dia phuong déu thuc hién viée dang tai cong khai cac van
ban quy pham phap luét, dy thao van ban dé Iy y kién 1én Cong
hoac Trang Thong tin dién tu; PBGDPL qua mang xa hdi ciing
duogc cac dia phuong tich cyc trién khai.

Pai Phat thanh va Truyén hinh tinh, co quan béo chi da phdi
hop voi cac sd, nganh, doan thé trong viéc xay dung va thyc hién
cac chuyén muc phap luat ngay cang chat ché va hiéu qua nhu
chuyén muc “Phap ludt va cudc séng, chuyén myc “Cai cach
hanh chinh Nha nu6c”, chuyén muc “vi chu quyen an ninh bién
gioi”..., glup cho viéc tuyén truyén phap luat hap dan, gan giii,
dé hleu, d& tiép can hon.

D¢ cong tac PBGDPL thyc sy phat huy dugc hiéu qua trong
thoi gian tdi, can déy manh viéc thuc hién chuyén ddi sd trong
PBGDPL, van hanh c6 hiéu qua Cong Théng tin dién tir PBGDPL
qudc gia, thiét 1ap cac ung dung, phan mém c6 tinh ning truc
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tuyén, twong tac va img dung tri tu¢ nhan tao. Tap trung xay dung
Hé thdng thong tin, nén tang s6 vé PBGDPL dé cung cip thong
tin phap luat trén moi trudng mang, dap img nhu cau ty hoc tap,
tim hiéu phap luat cua ngudi dan; mo rong cic kénh thong tin
phap luat trén cac nén tang mang xa hoi, ing dung trén thiét bi di
dong; déng thoi thuc hién nhiing muc tiéu dugc dé ra tai Dai hoi
XIII 1a: dén nam 2030 12 nude co cong nghiép hién dai; dén nam
2045 tro thanh nude phat trién. Theo d6, can d6i moi theo hudng
ting budc chuyén dich trach nhiém PBGDPL cua nha nudc sang
tu chu dong, tu tim hiéu phép luat cia nguoi dan dé chap hanh.m

Thanh Linh

5 TRUGNG HOP DU LIEU CA NHAN BUOC XU'LY
MA KHONG CAN SU DONG Y CUA CHU THE DU LIEU

Chinh phu quyet nghl dong y quy dinh dit lidu c4 nhan dugc
xtr Iy ma khong can su ddng ¥ cua cha thé dit liéu trong 5 truong
hop tai Nghi quyét s6 27/NQ-CP cua Chinh phu thong qua ho so
xay dung Nghi dinh bao v¢ dir liéu ca nhan.

- Mot 13, viée xir 1y 1a can thiét dé tmg pho voi tinh hubng
khén cép de doa dén tinh mang, stc khoe hoac sy an toan cia chu
thé dit liéu hodc ca nhan khac. Bén kiém soat dir liéu, bén xtt ly
dir liéu, bén kiém soat va xtr 1y dir liéu, Bén thtr ba c6 trach nhiém
chtrng minh trudong hop nay.

- Hai la, viéc cong khai dir li¢u cd nhan theo quy dinh
cua luat.

- Bala, viéc xur 1y 1a can thiét vi yéu cau quoc phong, an ninh
quoc gia, dugc thuc hién boi cac co quan c6 tham quyén theo quy
dinh cua luat khac.
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- Bon 14 co quan nha nudc ¢6 thim quyén didu tra, xir 1y
hanh vi vi pham phép luat theo quy dinh cua luét.

- Nam Ia dir liéu ca nhan dugc xu ly bdi co quan nha nude
¢6 tham quyén voi muc dich phuc vu hoat dong ctia co quan nha
nudce theo quy dinh cua luat.

Chinh phu ciing quyét nghi thong qua ndi dung du thao Nghi
dinh bao v¢ dir liéu ca nhan, giao B truong Bo Cong an thura iy
quyén Chinh phu bao cdo, xin ¥ kién Uy ban Thuong vu Qudc
hdi vé du thao Nghi dinh bao vé dir liéu ca nhan theo quy dinh tai
khoan 3 Piéu 19 Luat Ban hanh vin ban quy pham phép luat nim
2015 (stra d6i, bo sung nam 2020). Chinh phu giao B6 Cong an
chil tri, phdi hop v6i Bo Tu phap nghién ciru, dé xuit xay dung
Luat Bao vé dir liéu ca nhan.m

TiCH CUC TRIEN KHAI THUC HIEN B0 TIEU CHi...
(Tiép theo trang 21)

V& thu nhép binh quan dau ngudi nam 2022, chi tiéu chung
1a tir 58 triéu dong/nguoi tré 1én; con ddi véi ving Trung du mién
nui phia Bic, ving Béc Trung bo 1a tir 47 triéu dong/nguoi tro
1én; ving Dong bang song Hong, Pong bang séng Ciru Long 1a
tir 64 triéu dong/ngudi trd 1én; ving Duyén hai Nam Trung B9,
Tay Nguyén la tir 52 triéu dong/nguoi tré 1én; ving Dong Nam
B0 1a tir 76 tridu dong/nguoi tro 1én.

D6i véi cac x3 dac biét kho khan, x4 an toan khu thude huyén
ngheo va huyén vura thoat ngheo giai doan 2018 - 2020, muc dat
chuin noéng thon moi hodc dat chuin néng thon méi nang cao
duoc 4p dung theo quy dinh dat chudn d6i v6i ving Trung du
mién ndi phia Bic.m

Phuwong Thanh
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KHOA GIAO

NHUNG THUC PHAM DE TiM TOT CHO GAN CUA BAN

Gan la mot co quan thyc hién nhiéu nhiém vu thiét yéu khac
nhau dé giir cho co thé khoe manh. Giir cho gan & trang thai tdt
1a didu quan trong dé duy tri stc khoe. Mot sb chit trong thuc
pham duéi day co thé tot cho gan cua ban. Cac loai thuc pham
dudi day da chung minh tac dung c6 lgi cho gan. Nhitng l¢i ich
nay bao gom:

- Ho tro giam nguy co mdc bénh gan va ung thu.
- Tang mure do enzym gidai doc va chong oxy hoa cao hon.
-Bao vé chong lai cac chat doc co hqi.

Két hop nhitng thyc pham nay vao ché d6 in ubng la
mot cach ty nhién va lanh manh dé gitp gan cta ban hoat
dong tot nhat.

1. Ca phé: Ca phé 1a mot trong nhitng thirc uéng tot ¢ thé
tang cudng strc khoe cia gan. Didu nay 1a do ca phé co tac dung
hd tro 1am giam viém va ting muc do glutathione chong oxy hoa
trong gan. Chit chong oxy hoa trung hoa cac gdc tu do c¢6 hai,
dugc san sinh ty nhién trong co thé va c6 thé lam hong té bao.
Ubng ca phé hop 1y ciing gitp hd trg giam nguy co phat trién
bénh gan, ung thu va gan nhiém mé.

2. Tra: Tra duoc coi 1a co loi cho strc khoe, nhung bing
ching da chi ra rﬁng n6 ¢6 thé co nhirng loi ich dic biét cho gan.
Mot nghién ciru ciia Nhat Ban cho thdy, udng 10 tach tra xanh
mdi ngdy c6 lién quan dén viéc cai thién cac chi s6 mau vé sirc
khoe cua gan. Mot nghién ctru nhé hon bao gém nhitng ngudi
bi bénh gan nhiém m& khong do rugu (NAFLD) phat hién ra
rang udng tra xanh c6 nhidu chat chong oxy héa trong 12 tuan da
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cai thién mirc men gan va co thé gitp giam cang thang oxy hoa
va tich tu chat béo trong gan.

Hon nita, mot danh gia khac cho thay nhiing nguoi uéng tra
xanh it c6 nguy co bi ung thu gan hon. Nguy co thip nhét duoc
thdy & nhitng nguoi ubng bén cdc tré 1én mdi ngay.

3. Budi: Budi c6 chira chat chong oxy hoa gitp bao vé gan
mdt cach ty nhién. Hai chat chong oxy hoa chinh dwoc tim thiy
trong budi 1a naringenin va naringin. Mot s6 nghién ciru trén
dong vat da phat hién ra rang ca hai déu gitip bao vé gan khoi bi
t6n thuong. Tac dung bao vé ciia budi duge biét 1a xay ra theo hai
cach: Giam viém va bao vé té bao.

Céc nghién ctru ciing chi ra rang nhing chéat chong oxy hoa
nay co thé gitp giam sy phét trién cta xo hoa gan, mot tinh trang
c6 hai trong d6 cac mé lién két tich tu qua muc trong gan. Diéu
nay thuong la do viém man tinh. Hon nita, & nhling con chudt
duoc cho an mot ché dd an nhiéu chat béo, naringenin lam giam
luong chit béo trong gan va ting sd luong cac enzym can thiét
dé @6t chay chét béo, c6 thé gitip ngin ngira chat béo du thira tich
tu. O chudt, naringin da dwoc chimg minh 1a gitp cai thién kha
nang chuyén hoa ruou va chéng lai mot sb tac dong tiéu cuc cia
ruou... Tuy nhién van can co cac nghién ciru trén ngudi.

4. Qua lé gai: L& gai, c6 tén khoa hoc la Opuntia ficus-
indica. Tt 14u, n6 da duoc sir dung trong y hoc ¢b truyén nhu
mot phuong phap diéu tri vét loét, vét thuong, giam mét moi,
bénh gan.

Nudc ep va trai cay 1& gai c6 thé giup giam cac triéu ching
nén nao bang cach giam viém. Ching ciing co thé giup bao vé
gan khoi bi ton thuong do ubng ruou.

5. Nuéce ép cii dén: Nuébe ép cu dén 1a mot ngudn cung cp
nitrat va chat chéng oxy hoa dugc goi la betalain, co6 191 cho suc
khoe tim mach, giam ton thuong oxy héa va viém nhiém.
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Nudc €p cu cai duong gitip bao vé gan khoi ton thuong OXy
héa va viém nhiém. Mot s0 nghién ctru trén chudt da chi ra rang
nudc ép cu dén gitp giam t6n thuong oxy hoa va viém trong gan,
cling nhu ting cac enzym giai doc tu nhién dong thoi 1am ting
céc enzym giai doc tu nhién cua gan. Tuy nhién, van cin c6 cac
nghién ciru trén nguoi vé van dé nay.

6. Rau ho cai: Céc loai rau ho cai nhu cai Brussels, bong cai
xanh dugc biét dén véi ham lugng chét xo cao, chira nhiéu hop
chat thyc vat c6 loi. Cac nghién ctru trén dong vat di chi ra rang
chiét xuét tir mam cai Brussels va bong cai xanh gitip ting mirc
dd cua cac enzym giai doc va bao vé€ gan khoi bi hu hai.

Mot nghién ciru trén té bao gan ngudi cho thiy tac dung nay
van con ngay ca khi cai Brussels duoc ndu chin. M6t nghién ctru
nam 2016 cho théy nhiing con chudt dugc cho an béng cai xanh
it phat trién khdi u hodc bénh gan nhiém m& hon so véi cac dong
loai cta chiing trong nhom dbi chimg. Cac nghién ctru vé con
nguoi con han ché. Nhung cho dén nay, cac loai rau ho cai c6 vé
htra hen 12 mot loai thuce phim c6 loi cho strc khoe ciia gan.

(Theo Sitc khoé & Poi song dién tik)

BAI THUOGC TU HOA GIAY BON GIAN VA DE THUC HIEN

Hoa gidy hay con goi la bong glay, bién ly. Theo y hoc co
truyén, hoa gidy c6 vi ding, man, tinh 4m, co tac dung diéu kinh,
hoa huyet Trong y hoc hién dai, 14 cay hoa giay gitp khang
viém, chong loét, khang khuan...Sau day 1a mot s6 bai thude tir
hoa gidy don gian va dé thyc hién moi cac ban tham khao.

Chita khi hu ra nhiéu 6 phu nit: Hoa gidy 10g, hoa mao ga
trang 25g, rau sam 15g. Séic udng ngay 1 thang, chia lam 3 lan,
ubng lién trong 5 ngay.
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Hodc: Hoa gidy 15g, vo qua lyu 10g, dau van tring 30g, tric
bach diép 15g. Sac uong ngay 1 thang, chia lam 3 lan. Can uong
trong 5 ngay.

Chita kinh nguyét khong déu: Hoa gidy 15g, cdy ich mau 18g,
dau den 10g, duong do 30g. Sic udng ngay 1 thang, chia lam 3
1an, can ubng lién trong 5 ngay. Udng trude ky kinh nguyét 7 ngay.

Chita mun nhot chwa vo: Hoa giéy tuoi 50g, 14 dai tuoi 30g,
la tdo tuoi 30g, mudi an 10 hat. Tat ca rua sach, gid nho cung
muoi r6i dap vao chd dau.

Tri ho: Ho giy ra boi mot phan tmg cu thé trong dudng ho
hap. Ho thuong kém theo cac tridu ching ctia cim va mét moi.
Dé tri ho, hay nghién mot it vé cay hoa giéy kho thanh bot, tron
véi nuée soi, dé ngudi va suc mi¢ng, giup lam diu ) hong.

Ha sét: Chiét xuit hodc tra hoa gidy dugc ching minh 1a c6
tac dung ha s6t hiéu qua. Cac dic tinh ha sot c6 trong hoa gidy
gitip 1am giam sdt ty nhién va nhanh chéng. Cé thé dung cach
nay dé ha sbt cho tré em, vi it ¢6 tac dung phu. Dé pha tra, dun
s6i 2 chén nude v6i 1 thanh qué trong 2 phat. Cho 1 chén hoa
gidy tuoi vao va dun soi thém 2 phut nita. Loc lay nuée. Dé ting
huong vi tra va tdt cho stc khoe, c6 thé thém mat ong khi udng.

Khdc phuc cac vén dé vé tiéu héa: Roi loan tiéu héa nhu tiéu
chay, a xit trong da day va ddy hoi da day, ciing c6 thé dugc didu
trj bang nudc sic 14 cdy hoa gidy. Nudc 14 c6 cong dung khang
viém va lam diu dudng rudt. Hay dun soi vai 4 cay hoa gidy véi
3 chén nudc, dén khi con lai phan nira. Udng nudc nay voi mat
ong dé chira chimg kho tiéu.

Bdc tinh khir trimg: Hoa gidy c6 dic tinh khir tring hiéu qua.
Vi vay, str dung dung dich ctia loai hoa nay lam sira rira mat s€
gitp da sach sdu, ngdn ngira mun va lam chat tiy ria vét thuong.
Pong thoi, ddc tinh khir tring cta hoa gidy ciing gitip giam viém
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va giam dau hong ttc thi do di ing hodc nhiém tring.

Gidi djc co thé: Hoa gidy mau tim s& hitu kha ning thanh
loc co thé. Dung hoa gidy mau tim s& gitp co thé duoc thai doc
t6 va cac chat co hai khac ma chung ta nhan duoc tir ché do an
ubng khong lanh manh va tiép xtic véi 6 nhiém.

Gidm dau khép: Mot cong dung khac ciia hoa gidy 1a ¢6 kha
nang chéng viém dé cai thién tinh trang viém nhiém, ma phé bién
nhat 1a dau khép ¢ nguoi gia. Vi vay, loai hoa nay dugc st dung
nhu mot phuong thudc ty nhién chira dau khop, giup lam diu con
dau mot cach hi¢u qua.

Duy tri sw cdn bang cia cholesterol va huyét dp: Hoa gidy
6 thé duoc st dung nhu mot thic uéng tu nhién dé chita bénh
cao huyét ap va diéu hoa huyét ap. Hop chét thu dugc tir hoa gidy
kho c6 kha nang tri hoan sy tich tyu mang bam trong mach mau.
Ngoai ra, tiéu thy tra tir hoa gidy ciing gitp duy tri sy can béing
cua cholesterol, giam nguy co méc bénh tiéu duong, dau tim va
dot quy.

Ngan ngira viém da day: Viém da day c6 thé gay ra mot sb
r6i loan, mot trong s6 d6 1a tinh trang viém & cac giai doan nang
hon. Dé khic phuyc tinh trang nay, chiét xuét tir hoa va 14 cta hoa
gidy co thé duoc sir dung nhu mot phwong thude tu nhién chita
bénh viém trong rudt boi cac hop chat hoa hoc trong loai hoa nay
¢6 tac dung bao v¢ va lam diu rudt./.

(Theo Baodantoc.vn)

Bi DO CHUNG TAO, SEN - BOI BO HAU COVID

Bi do chung hat sen tuoi, tdo d6 vi ngon ngot, glup bdi b6 khi
huyét, tinh luc, an tinh than cho nhitng ngudi om yéu, suy nhugc,
ngudi vira trai qua con bénh, dac biét 1a sau miéc Covid-19.
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Bi d6 tinh binh, phit hop dé bdi bd cho ngudi suy nhugc,
thiéu méu, thuong bi hoa mit, dau dau, dau da day. Nguoi thé
tang han, nhiét déu c6 thé dung bi do, dic biét ¢6 loi cho ngudi
mic dai thdo dudng vi tac dung tang tiét insulin. Theo Tay vy, bi
do6 chira day du vitamin, khoang chét quan trong.

Hat sen ciing vi ngot, tinh binh, 1a vi thube trong Pong y
tac dung bo ty, ich than, co tinh, an dudng tam than (boi bo khi,
huyét, tinh lyc, an yén tinh than). Tao do vi ngot, tinh am, ich loi
véi khi lyc, sinh tan dich, giai doc.

Nguyén liéu cho mdt ngudi an gdm bi dd Nhat mini (khoang
200g), 20-30 g hat sen tuoi hodc 10-15 g hat sen kho, 3 qua tao do,
duong phén vira di theo khau vi.

Cac buoc thuc hién

Rura sach bi, dé rdo nudc, sau d6 cit mat qua bi, méc bd hat
bi, gitr lai rugt.

Hat sen tuoi rira sach. Tao do rira sach, cat lam 2-3 phén,
bo hat.

Cho hat sen, tdo do vao long qua bi. Néu 1a hat sen kho can
ham cho nhur trude khi cho vao chung.

Hoa duong phén tan trong luong nude vira du, d6 vao
qua bi.

Dit qua bi vao to va dem chung cach thity, nho lira cho dén
khi cac nguyén liéu mém, tham vi vura an.

An khi con néng va khi bung doi.

Di chimg hau Covid-19 khién nhidu ngudi cam thay dudi
stc, mét moi, bat an, nén dung mén nay 3-4 lan mdt tuan. Cac
nhom bénh nhan khéc c6 thé duy tri an moi tuan mat lan.

(Theo Suckhoevietnam.net)
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6 MON CHAO TOT CHO TRE THIEU MAU MAC COVID-19

S6 lugng tré em mic COVID-19 dang tang kha cao. Dé han
ché bénh dién bién ning, xay ra bién ching thi can cham soc tot
dinh dudng cho tré. Trong d6 can dic biét luu ¥ ddi véi nhimng
tré c6 bénh nén, tinh trang strc khde khong tdt nhu bi thiéu mau.

1. Tré F0 bj thiéu mdu nén dn gi?

Theo bac si Nguyén Manh Cuong, Khoa Nhi Bénh vién
Quan y 103, bénh nhi FO bj thiéu mau can an day du va can dbi
cac nhom chat dinh dudng, da dang loai thuc pham dé duy tri thé
trang, thé chit binh thuong.

Vay tré mac COVID nén in gi, nhat la nhiing tré thiéu mau?

- B6 sung thém mot dén hai blta phu nhu sita va cac che
pham tur sira, dac biét khi an udng giam sut do sot, ho, mét moi...

- An tang cuong nhom thyc pham giau protein (thit, ca nac,
dau dd, hat cac loai) dé ngin ngira teo co va ting stc dé khang.

- An ting cudng trai cy tuoi hodc nudc ép trai cay, rau
xanh cac loai, thém chut gia vi nhu: tdi, gung... dé ting cuong
suc de khang.

- V6i nhiing tré bi s6t, cha me can tich cuc cho tré uéng
nuée, dung dich oresol, nude ép hoa qua (6, cam...) dé bo sung
chat khoang vi khi sét bé thuong mat nudce. Pong vién, khuyén
khich tré udng sita cong thirc mdi ngay, lidu lugng tiy theo do
tudi dé du dap tng dinh dudng cho ting truong va can bang dinh
dudng. Tuyét d6i khong an udng kiéng khem khién tré suy dinh
dudng, lau phuc hoi.
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- BO sung cac vitamin nhém B, D. Tr¢ 16n tang cuong uong
cac loai nudc €p, sinh to, rau xanh. Tré nho cd thé udng theo
huéng dan bac si.

Bén canh an uéng, cha me nén khuyén khich tré tich cuc van
dong néu co thé khong qua mét moi. Cha me c6 thé cho con tap
thé duc nhe nhang 15 phat mdi ngay, duy tri cac théi quen tbt dé
giit tinh than lac quan chién thing bénh tat.

2. Mt s6 mén chdio don giin, dé lam tét cho tré thiéu
mdu méic COVID-19

2.1 Chao so di€ép nam rom
Nguyén lieu: Gao, so di¢p, nam rom, hanh 14, dau an, gia vi.

Cdch ché bién: SO diép tam udp gia vi khoang 20 phut, sau
d6 phi hanh va xao qua cho ngdm. Ndm rom rira sach va cit lam
ddi, x40 chin t&i. Chao niu s6i, dun nhé lira dén khi chdo sanh min
thi cho so diép da xao vao nu s6i 2-3 phut, sau d6 bé ndm rom di
XA0 50 vao, cho chao soi va tat bép. Cho tré an khi chédo con nong.

2.2 Chao hat sen long nhan

Chao long nhan hat sen khong chi 1a mot moén an ngon ma
con c6 kha niang diéu tri bénh, tot cho tré FO bi thiéu mau.

Nguyén liéu: Long nhan kho 50g, hat sen kho 50g, gao 100g,
gia vi duong hodc mudi tiry khau vi.

Cdch ché bién: Gao vo sach, long nhén, hat sen rira sach dé
rdo nudc. Cho gao vao ndi, d6 nude dun soi, roi dun nho lira. Bén
khi hat gao né ra thi cho hat sen va long nhén dun dén khi hat sen
mém, chéo sanh min. Tuy theo khau vi c6 thé thém duong hoac
mudi. Mic chéo ra bat va an khi con nong.
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2.3 Chao gan ga khoai lang

Gan ga mém, ngot lai dé an rat thich hop dung lam mon an
cho tré nho. Chao gan ga bd dudng, tbt cho tré FO bi thiéu mau.

Nguyén lieu: Gan ga 60g, gao té 50g, khoai lang 40g.

Cdch ché bién: Gan ga tach bo cac mang xo, rira qua voi
nude cho sach, réi ngdm gan ga véi sira tuoi khong duong
khoang 20 phut. V6t ra dé rao nudc, thai nhuyén. Khoai lang got
sach vo, rira sach, cat khic roi ludc khoai trong 20 phut. Sau khi
khoai dd mém, vét ra dung thia nghién nat. Gao té vo sach, cho
vao ndi thém nudce, ndu dén khi chdo sanh min. Vin nho lira, cho
gan ga va khoai lang vao. Khudy déu, ném ném gia vi cho vira
an, an chao khi con néng.

2.4 Chao lwon
Nguyén liéu: Luon 200g, gao 50g, hanh mui, gia vi vira da.

Cdch ché bién: Luon mua vé lam sach, hap chin rdi g& phan
thit. Phan xwong va dau luon dun trong khoang 15-20 phut dé lay
nuée dung, sau d6 v6t phan xuong va dau bo di. Phi thom hanh,
cho thit luon vao xao so cung gia vi vua an. Gao dem niu chdo,
ldy nude hdm xwong nau chao cho bd dudng. Chao chin nhir thi
cho thit luon vao dao déu, ném ném lai cho vira an 1a duge. Muc
chao luon ra bat, véi tré 16n cho chut hanh phi, hanh 14, mui, hat
tiéu xay. An chao lic nong.

2.5 Chao gan lgn dau xanh

Gan lon chira nhiéu sit, vitamin A, B, D, nicotinic va axid
folic 1a nhitng dudng chat can thiét cho co thé. Két hop gan lon
v6i dau xanh s& c6 mon chao vo ciing bo dudng.

Nguyén liéu: Gao té¢ 100g, gan lon 100g, dau xanh 60g, hanh
mui, gia vi vira du.
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Cach ché bién: Bau xanh ngam roi dai vo, gao vo sach. Gan
lon rira nudc muodi ro6i ngdm stra twoi 15-20 phut, vot ra dé rao
nudc thai miéng vua an roi udp gia vi. Cho gao va dau xanh vao
nau thanh chdo. Chao chin cho gan lon vao, ném gia vi vura an,
dun thém khoang 20 phut roi bac ra, cho hanh la vao r6i muc ra
bat, an nong.

2.6 Canh thit ga rong bién nam huwong

Nguyén liéu: Thit ga, rong bién, nam huong, gia vi.

Cach ché bién: Thit ga chat miéng vua an, udp mot chut
muoi. Rong bién rira sach, ngdm nudc am 15 phut, sau d6 xa
lai bang nudc sach, cat miéng vira an. Nam huong ngadm nudc
am cho no ra sau dé rura sach bang nudc lanh, thai sgi hoac cat
miéng nho.

Ham ga voi nudce cho nude ngot va ga mém, sau dé bo rong
bién va nam huong vao dun s6i mét luc, tat bép va ném ném gia
vi vira an.

(Theo Sitc khoé & Poi song dién tir)
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